
 
Konzept für «Viva La Spielgruppe»   
 
Herzlich willkommen bei «Viva La Spielgruppe» - einem Betreuungsort, an dem 
Kinder im Alter von ca. 2.5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt Spielen, Erleben und 
Lernen können. 
 
Leitidee 
«Viva La Spielgruppe» verfolgt die Leitidee, eine liebevolle und fördernde Umgebung 
zu schaffen, in der jedes Kind die Freiheit hat, spielerisch zu lernen, sich kreativ zu 
entfalten und wichtige soziale Fähigkeiten zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht die 
individuelle Unterstützung jedes Kindes in einer harmonischen Gemeinschaft. 
 
In unserer Spielgruppe sind alle Kinder herzlich willkommen- unabhängig von ihrer 
Entwicklung, möglichen Beeinträchtigungen oder individuellen Bedürfnissen. Jedes 
Kind wird in seiner Einzigartigkeit angenommen und gefördert. Wir legen grossen 
Wert auf eine inklusive und wertschätztende Umgebung, in der sich alle Kinder 
wohlfühlen. 
 
Unsere Ziele 
«Viva La Spielgruppe» bietet frühkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung in einer 
unterstützenden und fröhlichen Umgebung. Im Zentrum stehen strukturierte 
Aktivitäten, Sprachförderung sowie Raum für begleitetes und kreatives Spielen. 
 
Die Spielgruppen-Erfahrung dient zudem als Vorgeschmack für den Kindergarten-
eintritt, wodurch die Kinder auf diese nächste Entwicklungsstufe langsam vorbereitet 
werden.     
 
Unser Team 
Die Betreuung der Kinder erfolgt durch mich als diplomierte Kleinkinderzieherin, 
Leiterin einer Kita sowie Mutter von zwei Kindern. Ich werde durch eine erfahrene 
Spielgruppenassistentin unterstützt. 
Für die kontinuierliche Sicherstellung der Qualitätsentwicklung werden 
Weiterbildungen besucht und ein Austausch mit anderen Leiterinnen gepflegt.  
 
Wir arbeiten eng mit Frau Sandra Müller, einer erfahrenen Heilpädagogin, 
zusammen, um Kinder mit Auffälligkeiten oder allgemeinen Beeinträchtigungen 
gezielt zu unterstützen und ihre individuelle Entwicklung bestmöglich zu fördern.  
 
Gruppengrösse 
Unsere Gruppe umfasst in der Regel ca. 6 bis ca. 12 Kinder, dich sich regelmässig 
treffen ( montags, dienstags und mittwochs von 8:45 Uhr bis 11:15 Uhr und freitags 
von 13.45 Uhr bis 16.15 Uhr. 
Bei allen Treffen ist stets je nach Gruppengrösse mindestens eine qualifizierte 
Betreuungsperson anwesend. 



Am Dienstagvormittag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr trifft sich unsere 321 Kindergarten- 
Gruppe. Diese Gruppe richtet sich an Kinder, die ein Jahr vor dem 
Kindergartenentritt stehen.   
 
Pädagogisches Konzept 
«Viva La Spielgruppe» ist darauf ausgerichtet, die altersgerechten Bedürfnisse und 
Fähigkeiten der Kinder bestmöglich zu unterstützen. Wir bieten eine Vielzahl von 
Aktivitäten im spielerischen, musischen, motorischen und kreativen Bereich an, die 
alle freiwillig sind. Auf diese Weise ermöglichen wir es jedem Kind, in seinem 
eigenen Tempo zu wachsen und sich zu entfalten.  
 
Unsere Rituale wie «Morgenkreis und Abschlusskreis» werden in «Viva La 
Spielgruppe» liebevoll als Gemeinschaftsmomente, die die Bindung und das 
Gruppengefühl fördern, bezeichnet.  
 
In unserer Spielgruppe legen wir besonderen Wert auf die Förderung der folgenden 
Bereiche: 
 

1. Emotionale Stärkung:  
Wir schaffen eine unterstützende Umgebung, in der sich die Kinder sicher 
fühlen und ihre Emotionen in einem geschützten Rahmen ausdrücken können. 
Durch verschiedene Spiele und Aktivitäten fördern wir die expressive 
Entwicklung und helfen den Kindern dabei, ein starkes Selbstbewusstsein 
aufzubauen.  
 

2. Kognitive Fähigkeiten: 
Unsere pädagogischen Aktivitäten sind darauf ausgerichtet, die kognitiven 
Fähigkeiten der Kinder zu entwickeln. Wir bieten ihnen vielfältige 
Möglichkeiten, ihre Neugier zu wecken und Problemlösungsfähigkeiten zu 
verbessern. 
 

3. Kreativität und Motorik 
Durch kreative und motorische Aktivitäten wie Malen, Basteln, Singen und 
Bewegungsspiele fördern wir den kreativen Fortschritt und die Fein- sowie 
Grobmotorik der Kinder. Sie haben die Möglichkeit, ihre Fantasie auszuleben 
und nebenbei auch noch ihre körperlichen Fähigkeiten zu verbessern. 

 
4. Soziale Interaktion 

In unserer Spielgruppe lernen die Kinder wichtige soziale Kompetenzen wie 
Teilen, Zusammenarbeit und Konfliktlösung. Durch gemeinsame Spiele und 
Gruppenaktivitäten stärken wir die sozialen Bindungen und fördern das 
Verständnis füreinander. 
 

5. Sprachförderung  
Sprache ist ein zentraler Bestandteil unseres Alltags in der Spielgruppe. Wir 
fördern die Sprachentwicklung der Kinder durch klare Sprache, Reime, Lieder, 
Geschichten und gemeinsame Gespräche. Im freien Spiel sowie in Ritualen 
wird Sprache gezielt eingesetzt, um Wortschatz, Satzbau und 
Ausdrucksfähigkeit kindgerecht zu erweitern. Auch mehrsprachige Kinder 
werden aktiv unterstützt und wertschätzend begleitet. 
 



6. Inklusion  
Alle Kinder sind willkommen – mit oder ohne Begleitung durch eine 
Heilpädagogin. Wir bieten einen inklusiven Raum, in dem jedes Kind teilhaben 
kann. Vielfalt wird bei uns als Bereicherung gesehen. Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen werden individuell unterstützt und gefördert, in enger 
Zusammenarbeit mit Eltern und Fachpersonen. 
 

 
Wir möchten den Eltern versichern, dass wir ihr Kind ganzheitlich fördern und 
unterstützen, indem wir auf diese verschiedenen Entwicklungsaspekte achten. 
 
Eingewöhnung 
Die Eingewöhnung orientiert sich am Peer-Modell und ist individuell auf das Kind 
abgestimmt. Eine sanfte, schrittweise Eingewöhnung bildet die Grundlage für eine 
vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind, Betreuungsperson und Umgebung. Die 
Eingewöhnungsphase findet angepasst an unsere Spielgruppentage (Montag bis 
Mittwoch) statt. 
Die Eingewöhnung erfolgt in der ersten Woche des Spielgruppenstarts (kostenlos, 
nur im Monat August). 
In dieser Phase begleitet eine Bezugsperson das Kind in die Spielgruppe und bleibt 
für kurze Zeit anwesend. Schrittweise zieht sich die Begleitperson zurück, sodass 
das Kind nach und nach Vertrauen aufbauen und selbstständig am 
Spielgruppenalltag teilnehmen kann. In der zweiten Woche ist die Eingewöhnung in 
der Regel abgeschlossen und das Kind besucht die Spielgruppe ohne Begleitung. 
Bei Bedarf kann diese Phase individuell verlängert werden. 
 
Elternarbeit  
Die Zusammenarbeit mit den Eltern unterstützt die Entwicklung des Kindes. Als 
Inhaberin ist es mir ein Anliegen, eine transparente Kommunikation und eine 
herzliche Partnerschaft zwischen Eltern, Kindern und unserem Team zu pflegen. 
Ein enger Kontakt zwischen Eltern und der Spielgruppe, sowie das damit 
verbundene Vertrauen, sind entscheidend dafür, dass sich das Kind wohl fühlt und 
eine positive Erfahrung macht.  
 
Räumlichkeiten 
Unsere Spielgruppe hat den Standort in Dübendorf ,im Familienzentrum, an der 
Wallisellenstrasse 5a in 8600 Dübendorf . 
Unsere Spielgruppe hat einen zweiten Standort in Uster, im Gemeinschaftsraum «Im 
Werk 8», 8610 Uster. 
Die Räumlichkeiten sind lichtdurchflutet und wurden sorgfältig unter pädagogischen 
Gesichtspunkten gestaltet. 
  
Anmeldung 
Mit der Anmeldung wird eine Reservationsgebühr von CHF 80.- fällig. 
Mit dieser ist der Spielgruppenplatz definitiv reserviert.  
Das Kind ist für ein Spielgruppenjahr angemeldet.  
 
Elterntarife & Zahlungstermine (Preiserhöhung ab 25.8.2025) 
1 Spielgruppenbesuch/Woche:   CHF 125.- / Monat / Kind 
2 Spielgruppenbesuche/Woche:             CHF 250.- / Monat / Kind 
3 Spielgruppenbesuche/Woche:             CHF 375.- / Monat / Kind 



 
Die monatlichen Kosten werden 11-mal jährlich (September bis und mit Juli) 
verrechnet und sind quartalsweise im Voraus per Ende August, Ende November, 
Ende Februar, Ende Mai, zu begleichen.  
Der Monat August ist beitragsfrei. 
Während der Schulferien in Dübendorf und der gesetzlichen Feiertage bleibt die 
Spielgruppe geschlossen. Diese Tage sind beitragspflichtig.  
 
Der Spielgruppenbeitrag ist bei Krankheit oder Absenzen des Kindes ebenfalls zu 
bezahlen. 
Im Falle von Nichtzahlung und nach einer erfolglosen Mahnung verfällt der Anspruch 
auf den Spielgruppenplatz. Ungeachtet davon bleibt der volle Rechnungsbetrag des 
Spielgruppenjahres geschuldet. 
 
Bei einem Vertragsrücktritt vor Spielgruppenstart verrechnen wir eine 
Umtriebsentschädigung von CHF 100.-.  
 
Der erste Monat (September) gilt als Probezeit. Danach ist eine Kündigung schriftlich 
unter Einhaltung einer dreimonatigen Kündigungsfrist möglich. Der letzte 
Kündigungstermin für das laufende Spielgruppenjahr ist Ende März. 
 
Subventionierung  
Familien von Spielgruppenkindern, die in Dübendorf wohnhaft sind und über ein 
geringes Einkommen verfügen, können bei der Bildungslandschaft einen Antrag auf 
Subventionierung stellen.  
 
Informationen 
Persönliche Informationen werden direkt den Eltern bei der Anmeldung, schriftlich mit 
einem Elternbrief übermittelt. Weitere Informationen werden mittels einer WhatsApp-
Gruppe kommuniziert. 
Dieses Konzept wird den Eltern zusammen mit dem Anmeldeformular und den 
Richtlinien ausgehändigt. Es dient dazu, die Eltern umfassend über die 
Spielgruppe zu informieren. 
 
Kontaktinformationen: 
Inhaberin:  Laura Fonzo    
E-Mail: laura@fonzo.ch 
Tel:  0797111116  
Web:   www.vivalaspielgruppe.ch 
Facebook: Viva La Spielgruppe 
Insatgram: VivaLaSpielgruppe           
 
Dübendorf, 20.01.2026 
 
  
 
 
 
 
 
 

mailto:laura@fonzo.ch
http://www.vivalaspielgruppe.ch/


   
 
Konzept für die Vorbereitungsgruppe 
„321 Kindergarten (Gut vorbereitet in den Kindergarten) “ 

In Kooperation mit der Heilpädagogin Sandra Müller (ElternKind Beratung & 
Unterstützung) und der Dipl. Kleinkinderzieherin Laura Fonzo (Viva La Spielgruppe) 

Zielgruppe: 
Kinder im Alter von ca. 3–4 Jahren (ein Jahr vor dem Kindergarteneintritt), mit und 
ohne besondere Entwicklungsbedürfnisse (z. B. Sprachverzögerungen, soziale 
Unsicherheiten, Auffälligkeiten im Verhalten oder in der Motorik). 
 
Ziele: 
• Sprachförderung in einem spielerischen, alltagsnahen Kontext 
• Förderung der sozialen Kompetenzen 
• Unterstützung in der emotionalen und motorischen Entwicklung 
• Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung durch regelmässige Einbindung der 

Eltern 
• Vorbereitung auf den Kindergartenalltag 
 
Angebot: 
• Wöchentlicher Treff unter der Leitung mindestens einer Fachperson (Dipl. 

Erzieherin und/oder einer Heilpädagogin). 
• Strukturierter Ablauf mit freiem Spiel, gezielten Fördersequenzen (z. B. 

Sprachspiele, Bewegungsangebote, Musik, Bilderbuchbetrachtung), 
gemeinsamer Zvieri und Abschlussritual 

• Individuelle Begleitung der Kinder in Kleingruppen oder Einzelsettings nach 
Bedarf 

• Monatlich (jeden 3. Mittwoch): Spielgruppennachmittag mit Eltern zur 
Förderung der elterlichen Kompetenz und Beziehungspflege, fachliche Inputs 
für die Eltern zum Thema Kindergartenstart und alltagsnahe Sprachförderung 
zuhause (in Anlehnung an den Elternkurs) 

• Gemeinsame Zvieri-Zeit mit Beteiligung der Kinder an Einkauf, Vorbereitung 
und Essengestaltung 

 
Rahmenbedingungen: 
• Jeden Dienstag von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr  
• Jeden Dienstag von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr  
 
• Gruppengrösse: 7 Kinder 
• Monatliche Kosten: CHF 150.–   
• Ort: (Dübendorf, im Familienzentrum, Spielgruppenraum) 
 
Besonderheiten: 
• Interdisziplinäre Begleitung (Heilpädagogik, Dipl. Kleinkinderzieherin) 
• Enge Austausch und Zusammenarbeit mit den Fachpersonen Elternkurs  
• Enge Zusammenarbeit mit Eltern und bei Bedarf mit Fachstellen  



• Dokumentation des Entwicklungsstandes zur Unterstützung beim Übergang in 
den Kindergarten.       

 
Anmeldung 
Mit der Anmeldung wird eine Reservationsgebühr von CHF 80.- fällig. 
Mit dieser ist der Spielgruppenplatz definitiv reserviert.  
Das Kind ist für ein Spielgruppenjahr angemeldet.  
 
Die monatlichen Kosten werden 11-mal jährlich (September bis und mit Juli) 
verrechnet und sind quartalsweise im Voraus per Ende August, Ende November, 
Ende Februar, Ende Mai, zu begleichen.  
Der Monat August ist beitragsfrei. 
Während der Schulferien in Dübendorf und der gesetzlichen Feiertage bleibt die 
Spielgruppe geschlossen. Diese Tage sind beitragspflichtig.  
 
Der Spielgruppenbeitrag ist bei Krankheit oder Absenzen des Kindes ebenfalls zu 
bezahlen. 
Im Falle von Nichtzahlung und nach einer erfolglosen Mahnung verfällt der Anspruch 
auf den Spielgruppenplatz. Ungeachtet davon bleibt der volle Rechnungsbetrag des 
Spielgruppenjahres geschuldet. 
 
Im Falle von Nichtzahlung und nach einer erfolglosen Mahnung verfällt der Anspruch 
auf den Spielgruppenplatz. Ungeachtet davon bleibt der volle Rechnungsbetrag des 
Spielgruppenjahres geschuldet. 
 
Bei einem Vertragsrücktritt vor Spielgruppenstart verrechnen wir eine 
Umtriebsentschädigung von CHF 100.-.  
 
Der erste Monat (September) gilt als Probezeit. Danach ist eine Kündigung schriftlich 
unter Einhaltung einer dreimonatigen Kündigungsfrist möglich. Der letzte 
Kündigungstermin für das laufende Spielgruppenjahr ist Ende März. 
 
Subventionierung  
Familien von Spielgruppenkindern, die in Dübendorf wohnhaft sind und über ein 
geringes Einkommen verfügen, können bei der Bildungslandschaft einen Antrag auf 
Subventionierung stellen.  
 
Informationen 
Persönliche Informationen werden direkt den Eltern bei der Anmeldung, schriftlich mit 
einem Elternbrief übermittelt. Weitere Informationen werden mittels einer WhatsApp-
Gruppe kommuniziert. 
Dieses Konzept wird den Eltern zusammen mit dem Anmeldeformular  
ausgehändigt.   
 
 
Kontaktinformationen: 
Inhaberin:  Laura Fonzo/ Sandra Müller 
E-Mail: info@321Kindergarten.ch 
Tel:  0797111116 / 0787947111 
          
Dübendorf, 20.01.2026 



 
 


